
Anima'Soins

FABIENNE BRUTTIN

Bien-être au naturel 
  pour nos animaux 

BAUMES, HYDROLATS, 
MACÉRATS,

FLEURS DE BACH, 
MASSAGES ÉNERGÉTIQUES, 

MAGNÉTISME, 
LITHOTHÉRAPIE.
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À PROPOS
Animaux et végétaux sont mes compagnons de route avant même d’avoir fait 

mes premiers pas, à la veille de mes 10 mois. 

Au fil de ces 30 dernières années j’ai tenté diverses approches, suivi diverses « 

écoles », pour me mettre en symbiose avec mes animaux ainsi qu’avec le 

monde de la nature. Animée par une éternelle soif d’apprendre, plus je 

rencontre des personnes fabuleuses excellant dans leur domaine respectif que 

ce soit en aromathérapie, en botanie, en stages sur les plantes 

médicinales & Fleurs de Bach ou encore en magnétisme, moins j’ai le 

sentiment d’en savoir tellement ces sujets sont vastes à l’infini. Inutile de vous dire 

qu’il me faudrait chaque année agrandir ma bibliothèque. 

Ayant bénéficié de précieux conseils transmis par des personnes d’une 

extrême générosité, à mon tour, je souhaite vous faire profiter de mes 

rencontres passées, présentes et futures et partager avec vous ma passion qui se 

décline au pluriel.

Pour en profiter, c’est simple, il vous suffit de vous abonner, gratuitement, à
ma chaîne YouTube, en cliquant sur le lien ci-dessous :

Passion Anima'Soins
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https://www.youtube.com/channel/UCH9CoV1qTCPpfxYRkHJvzBQ
http://www.fabiennebruttin.com/


La méthode Anima Soins, fruit de mes expériences

d'assistante en thérapie comportementale, d'éducatrice

canine et d'énergéticienne animale, vous propose des

traitements naturels, testés et approuvés par mes 10

animaux de compagnie. Grâce à votre propre énergie

associée à celle des plantes et fleurs médicinales, vous

aiderez votre compagnon en le soulageant de certains

maux grâce à un soin correspondant à ses besoins. 

Soins naturels pour animaux
J’accompagne les propriétaires d’animaux à leur offrir une santé 

optimale, SANS médicament, grâce à mon programme 

AnimaSoins pour améliorer leur bien-être, résoudre certains 

troubles du comportement, préserver leur capital santé et 

prolonger leur vie de quelques années. 

AnimaSoins, la méthode qui associe le bienfait des 
plantes médicinales à l'énergie de vos main.
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BIENVENUE SUR LA PLATEFORME DU
 « BIEN-ÊTRE ANIMAL »

Avons-nous toutes et tous le

pouvoir d’apporter des soins

guérisseurs à nos animaux ?

La réponse et oui ! 

J’ai toujours vécu avec des

animaux, et c’est la veille de

mes 10 mois que je marchais

déjà pour la grande fierté de

mes parents car j’avais envie

d’aller à leur contact, de les

caresser et les serrer dans

mes bras. 

Entourée aujourd’hui de 10

animaux de compagnie (chats,

chiens, chèvres), ils me guident en

permanence vers de nouveaux

sentiers à explorer. 

Grâce à la méthode AnimaSoins,

vous serez capable de soulager

certains maux de vos animaux et

accélérer la guérison de blessures,

qu’elles soient d’ordre émotionnel

ou physique.
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Transmettre mes connaissances et partager mes

expériences sont mon leitmotiv. J’ai toujours voulu offrir à

mes animaux le meilleur. Je me suis formée aussi bien à

l’aromathérapie scientifique, l’herboristerie ainsi qu’à la

cosmétique naturelle, en passant par diverses techniques de

massages, avec depuis des années ce souhait de pouvoir

réaliser – à partir de mes propres plantations – aussi bien

des hydrolats, huiles essentielles que baumes, lotions, etc.

Comment utiliser l’énergie de vos 
propres mains pour soulager ?

Je vous montrerai les gestes 

adéquats, sur des vidéos, avec des 

exercices à réaliser avec mes 

animaux que vous pourrez 

reproduire chez vous.

Une fois par mois, je vous propose 

également un webinaire, de façon 

à pouvoir échanger et avancer 

ensemble, en fonction de chaque 

animal et de sa personnalité qui 

nécessitera un soin unique. Avant 

de poursuivre, je précise qu’en 

aucun cas ce soin viendra 

remplacer une visite vétérinaire. 

MES RESSOURCES, CONNAISSANCES 
& EXPÉRIENCES
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Je souhaite aider toutes les 
personnes qui partagent ma 
passion pour le bien-être 
animal et leur montrer comment 
elles peuvent exploiter l’énergie 
qui nous lie les uns les autres. 
Fruit de mes expériences 
d’énergéticienne animalière, 
éducatrice canine et auxiliaire 
en thérapie du comportement, 
AnimaSoins propose un 
accompagnement UNIQUE 
associant plusieurs techniques 
ancestrales. 

Préserver la santé et le bien-être d’un animal, 
c’est avant tout prévenir la maladie.

AnimaSoins propose une approche tenant compte aussi bien les 
niveaux physiques, émotionnel et mental de votre compagnon, 
pour les soulager certains maux et augmenter leurs défenses 
immunitaires. 

NOTRE MISSION
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Grâce à cette méthode, vous trouverez les bonnes clés vous 
menant sur le chemin du mieux-être pour et avec votre animal, 
tout en lui offrant toutes les conditions pour une santé optimale

et un équilibre émotionnel. 

MES OUTILS

Nombreux et issus de médecines traditionnelles, mes « outils »
sont multiples. Découvrez-les ci-dessous. Grâce à eux, vous 

pourrez composer la « caisse à outils » idéale pour votre fidèle
compagnon et améliorer son bien-être. 
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Ici lors d'un stage avec
Linda Tellington-Jones,

initiatrice de la méthode
Tellington-TTouch



AROMATHÉRAPIE SCIENTIFIQUE 

Obtenues par distillation à la vapeur d’eau, 
les huiles essentielles sont puissantes, 
efficaces pour renforcer les défenses 
immunitaires, mais doivent être utilisées et 
intégrées dans des soins naturels 
correctement. 

Avec moins de restrictions, les
hydrolats sont beaucoup plus sécurisants 
pour les soins destinés aux chats. Utilisés 
sans risque sur la peau, ils sont idéals pour 
des soins d’hygiène. 

 HERBORISTERIE
vous dévoile ici mon savoir-faire sur les 
plantes médicinales : lesquelles privilégier 
pour vos animaux, leurs propriétés & 
utilisations, les précautions d’emploi… 

Sous quelle forme les utiliser pour les 
animaux et que pouvez-vous faire pour 
remédier à certains maux, en toute 
autonomie ?

 MASSAGES & ENERGIES 

J’ai découvert il y a plus de 20 ans le Tellington 
TTouch, un véritable coup de foudre, avec ma 
chienne berger allemand, Dune. Méthode 
également testée sur des chevaux, avec son 
initiatrice Linda, un véritable privilège ! 

Mon développement personnel guidé par mes 
animaux m’a amenée ensuite vers une 
formation d’énergéticienne animalière. 
Magnétisme, reiki, pensée positive : comment les 
appliquer vous-même en fonction des besoins 
de vos animaux. 

 FLEURS DE BACH 
Indiquée pour retrouver équilibre et harmonie, 
les Fleurs de Bach font des miracles sur les 
animaux. Mes chouchous, sur des chats 
tétanisés et sauvages, sont la Star of Bethlehem 
qui aide à soulager les traumatismes et le 
Mimulus pour donner du courage et aider à 
faire face à l’inconnu. 

SOINS & RECETTES

Préparer soi-même des soins naturels pour vos animaux : une aventure passionnante !
Je vous livrerai mes recettes préférées, en vidéo, à base de plantes médicinales : 
macérats de massage, cataplasmes, baumes cicatrisants, sprays naturels anti-
parasite, anti-stress, …
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Rejoindre le groupe

Réservez votre entretien gratuit zoom, durée 

30 à 45 minutes par email à fabi.bruttin@sunrise.ch

Quel soin naturel souhaiteriez-vous  réaliser pour votre animal ?
Ensemble et à choix, nous élaborerons une recette d'un baume ou 
discuterons ensemble d'un conseil personnalisé, cela en fonction 
des besoins de votre animal. Afin de faire connaissance avant notre 
entretien, MERCI de remplir ce sondage qui prendra 2 minutes :
https://forms.gle/dKH7nFsWjsuZkcsb6
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Les conseils et recettes proposées par AnimaSoins ne peuvent 

en aucun cas se substituer à une visite chez votre vétérinaire. 

FÉLICITATIONS !
Si pour vous mes mots et ma mission vous parlent, vous aussi 

avez à cœur d’offrir le meilleur à votre animal de compagnie 

et de contribuer grandement au maintien de sa santé grâce à 

ce que vous apprendrez et pourrez tester avec ma méthode 

AnimaSoins

Les plantes dites « médicinales » sont utilisées pour leurs 

propriétés thérapeutiques. Il est important de les utiliser 

correctement car elles ont des contre-indications, tout 

particulièrement utilisées pour les animaux.

https://www.facebook.com/groups/1114369479223768
https://www.facebook.com/groups/1114369479223768
https://www.facebook.com/groups/758920461910845
https://www.youtube.com/@passionnaturasoins2103


Massages

Massages en y intégrant

les hydrolats, par exemple

pour atténuer voire faire

disparaître les douleurs .Certaines

pathologies provoquées par des

lésions de l’appareil locomoteur

peuvent aussi être traitées. Le

massage peut améliorer la

circulation sanguine, 

de même que la brillance du poil, 

entre autres. Le massage agit 

également sur le plan

psychologique agissant tant sur

le cheval que sur son

accompagnateur. 
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http://www.fabiennebruttin.com/
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INSCRIVEZ-VOUS À
NOTRE NEWSLETTER

RESTONS EN CONTACT !
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